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2( 月 ) 3( 火 ) 4( 水 ) 5( 木 ) 6( 金 ) 7( 土 ) 8( 日 ) 9( 月 ) 10(火 ) 11(水 ) 12(木 ) 13(金 ) 14(土 )

15(日 ) 16(月 ) 17(火 ) 18(水 ) 19(木 ) 20(金 ) 21(土 ) 22(日 ) 23(月 ) 24(火 ) 25(水 ) 26(木 ) 27(金 ) 28(土 ) 29(日 ) 30(月 ) 31(火 )

かみうら海まつり 水辺の里の音楽会

かみうら海まつり 水辺の里の音楽会

ショップチャンネル

ショップチャンネル

さいきっちPLUS(再)

伝言板
なぜ旅シリーズ　再放送

佐伯の方言大全集　◇15 笑って元気!! 方言・神宿る山をゆく 方言・笑って元気!! 方言・神宿る山をゆく 方言・神宿る山をゆく方言・笑って元気!! 方言・笑って元気!!

懐かしの映像資料館

なぜ旅シリーズ　再放送
発掘!!佐伯の方言大全集　◇15 美味しいクッキング

伝言板

伝言板

爆笑元気寄席
番組宣伝

ウィークリーニュース さいきっち1030　◇55  まーぼーの風船あそび & さい吉ダンス

なぜ旅シリーズ　再放送
発掘!!佐伯の方言大全集　◇15 美味しいクッキング

なぜ旅シリーズ　再放送
懐かしの映像資料館

さいきっち1030（再）　◇25  まーぼーの風船あそび & さい吉ダンス

伝言板 さいきっち1030（再）　◇25  まーぼーの風船あそび & さい吉ダンス
発掘!!佐伯の方言大全集　◇15 美味しいクッキング 佐伯の方言大全集 再放送　◇15 クッキング方言（再）・クッキング

伝言板 伝言板さいきっち1030（再）　◇25  まーぼーの風船あそび & さい吉ダンス

発掘!!佐伯の方言大全集

ウィークリーニュース 伝言板
さいきっち1030（再）　◇25  まーぼーの風船あそび & さい吉ダンス

発掘!!佐伯の方言大全集　◇45 矢野大和の笑って元気!!

さいきっち1030（再）　◇25  まーぼーの風船あそび & さい吉ダンス
爆笑元気寄席 さいきっちPLUS(再)

さいきっちPLUS(再)

伝言板

さいきっちPLUS(再)

さいきっちPLUS(再)さいきっちPLUS(再)

さいきっちPLUS(再)

さいきっちPLUS懐かしの映像資料館 & 番組案内

1030ウィークリーニュース

伝言板

1030ウィークリーニュース

ショップチャンネル

デジタル

12ch

※番組内容は変更になる場合があります。

９月

毎週 金曜日 夜６時～ （再放送あり）

毎週 月曜日～木曜日
朝 10時 30分～ （再放送あり）1030ウィークリーニュースウィークリーニュース さいきっち1030（再）　◇25  まーぼーの風船あそび & さい吉ダンス

ゴルフ3・釣り（再） ゴルフ3・湯こ（再） ゴルフ3・ボクらゴルフ3・釣り（再） ゴルフ（再）・ボクら ゴルフ（再）・釣り（再） ゴルフ3・釣り（再）ゴルフ（再）・湯こ（再）

ゴルフ3・WeCan（再） ゴルフ3・WeCan（再） ゴルフ3・クボタ屋（再）ゴルフ3・クボタ屋（再） ゴルフ（再）・カジクボ（再） ゴルフ（再）・Enjob（再） ゴルフ3・WeCan（再）ゴルフ（再）・カジクボ（再）

釣り（再）・なぜ旅（再） 釣り（再）・なぜ旅（再） 湯こ（再）・なぜ旅（再）湯こ（再）・なぜ旅（再） 元気（再）・なぜ旅（再） 元気（再）・なぜ旅（再） 釣り（再）・なぜ旅（再）元気（再）・なぜ旅（再）

水辺の里の音楽会

ショップチャンネル

ショップチャンネル

伝言板
なぜ旅シリーズ　再放送

方言・神宿る山をゆく 方言・笑って元気!! 方言・神宿る山をゆく 方言・神宿る山をゆく方言・笑って元気!!方言・笑って元気!!

懐かしの映像資料館

なぜ旅シリーズ　再放送
発掘!!佐伯の方言大全集　◇15 美味しいクッキング

伝言板

伝言板

伝言板 伝言板

爆笑元気寄席
番組宣伝

さいきっち1030　◇55  まーぼーの風船あそび & さい吉ダンス

なぜ旅シリーズ　再放送
発掘!!佐伯の方言大全集　◇15 美味しいクッキング

なぜ旅シリーズ　再放送
懐かしの映像資料館

さいきっち1030（再）　◇25  まーぼーの風船あそび & さい吉ダンス

さいきっち1030（再）　◇25  まーぼーの風船あそび & さい吉ダンス
発掘!!佐伯の方言大全集　◇15 美味しいクッキング 方言（再）・クッキング

伝言板さいきっち1030（再）　◇25  まーぼーの風船あそび & さい吉ダンス

発掘!!佐伯の方言大全集

伝言板
さいきっち1030（再）　◇25  まーぼーの風船あそび & さい吉ダンス

発掘!!佐伯の方言大全集　◇45 矢野大和の笑って元気!!

さいきっち1030（再）　◇25  まーぼーの風船あそび & さい吉ダンス
爆笑元気寄席 さいきっちPLUS(再)

さいきっちPLUS(再)

伝言板

さいきっちPLUS(再)

さいきっちPLUS(再)さいきっちPLUS懐かしの映像資料館 & 番組案内

1030ウィークリーニュース

伝言板

1030ウィークリーニュース

ショップチャンネル

1030ウィークリーニュースさいきっち1030（再）　◇25  まーぼーの風船あそび & さい吉ダンス
ゴルフ3・湯こ（再） ゴルフ3・ボクらゴルフ3・釣り（再） ゴルフ（再）・ボクら ゴルフ（再）・釣り（再） ゴルフ（再）・湯こ（再）

ゴルフ3・WeCan（再） ゴルフ3・クボタ屋（再）ゴルフ3・クボタ屋（再） ゴルフ（再）・カジクボ（再） ゴルフ（再）・Enjob（再） ゴルフ（再）・カジクボ（再）

釣り（再）・なぜ旅（再） 湯こ（再）・なぜ旅（再）湯こ（再）・なぜ旅（再） 元気（再）・なぜ旅（再） 元気（再）・なぜ旅（再） 元気（再）・なぜ旅（再）

水辺の里の音楽会 夏宵まつり★弥生

水辺の里の音楽会 夏宵まつり★弥生 夏宵まつり★弥生

ショップチャンネル

ショップチャンネル

さいきっちPLUS(再)

伝言板
なぜ旅シリーズ　再放送

佐伯の方言大全集　◇15 笑って元気!! 佐伯の方言大全集　◇15 笑って元気!!方言・神宿る山をゆく 方言・笑って元気!! 方言・神宿る山をゆく 方言・神宿る山をゆく方言・笑って元気!! 方言・笑って元気!!

懐かしの映像資料館

なぜ旅シリーズ　再放送
発掘!!佐伯の方言大全集　◇15 美味しいクッキング

伝言板

伝言板

爆笑元気寄席
番組宣伝

ウィークリーニュース さいきっち1030　◇55  まーぼーの風船あそび & さい吉ダンス

なぜ旅シリーズ　再放送
発掘!!佐伯の方言大全集　◇15 美味しいクッキング

なぜ旅シリーズ　再放送
懐かしの映像資料館

さいきっち1030（再）　◇25  まーぼーの風船あそび & さい吉ダンス

伝言板 さいきっち1030（再）　◇25  まーぼーの風船あそび & さい吉ダンス
発掘!!佐伯の方言大全集　◇15 美味しいクッキング 佐伯の方言大全集 再放送　◇15 クッキング 佐伯の方言大全集 再放送　◇15 クッキング方言（再）・クッキング

伝言板 伝言板さいきっち1030（再）　◇25  まーぼーの風船あそび & さい吉ダンス

発掘!!佐伯の方言大全集

ウィークリーニュース 伝言板
さいきっち1030（再）　◇25  まーぼーの風船あそび & さい吉ダンス

発掘!!佐伯の方言大全集　◇45 矢野大和の笑って元気!!

さいきっち1030（再）　◇25  まーぼーの風船あそび & さい吉ダンス
爆笑元気寄席 さいきっちPLUS(再)

さいきっちPLUS(再)

伝言板

さいきっちPLUS(再)

さいきっちPLUS(再)さいきっちPLUS(再)

さいきっちPLUS(再)

さいきっちPLUS懐かしの映像資料館 & 番組案内

1030ウィークリーニュース

伝言板

1030ウィークリーニュース

ショップチャンネル

1030ウィークリーニュースウィークリーニュース さいきっち1030（再）　◇25  まーぼーの風船あそび & さい吉ダンス
ゴルフ3・釣り（再） ゴルフ3・湯こ（再） ゴルフ3・ボクらゴルフ3・釣り（再） ゴルフ3・釣り（再） ゴルフ3・釣り（再）ゴルフ（再）・ボクら ゴルフ（再）・釣り（再） ゴルフ3・釣り（再）ゴルフ（再）・湯こ（再）

ゴルフ3・WeCan（再） ゴルフ3・WeCan（再） ゴルフ3・クボタ屋（再）ゴルフ3・クボタ屋（再） ゴルフ3・WeCan（再）ゴルフ3・クボタ屋（再）ゴルフ（再）・カジクボ（再） ゴルフ（再）・Enjob（再） ゴルフ3・WeCan（再）ゴルフ（再）・カジクボ（再）

釣り（再）・なぜ旅（再） 釣り（再）・なぜ旅（再） 湯こ（再）・なぜ旅（再）湯こ（再）・なぜ旅（再） 釣り（再）・なぜ旅（再） 湯こ（再）・なぜ旅（再）元気（再）・なぜ旅（再） 元気（再）・なぜ旅（再） 釣り（再）・なぜ旅（再）元気（再）・なぜ旅（再）

夏宵まつり★弥生

ショップチャンネル

ショップチャンネル

伝言板
なぜ旅シリーズ　再放送

方言・神宿る山をゆく 方言・笑って元気!! 方言・神宿る山をゆく 方言・神宿る山をゆく方言・笑って元気!!方言・笑って元気!!

懐かしの映像資料館

なぜ旅シリーズ　再放送
発掘!!佐伯の方言大全集　◇15 美味しいクッキング

伝言板

伝言板

伝言板 伝言板 伝言板

伝言板

爆笑元気寄席
番組宣伝

爆笑元気寄席
番組宣伝

さいきっち1030　◇55  まーぼーの風船あそび & さい吉ダンス

なぜ旅シリーズ　再放送
発掘!!佐伯の方言大全集　◇15 美味しいクッキング

なぜ旅シリーズ　再放送
懐かしの映像資料館

さいきっち1030（再）　◇25  まーぼーの風船あそび & さい吉ダンス

1030・風船・ダンス

1030・風船・ダンス

1030・風船・ダンス

1030・風船・ダンス

1030・風船・ダンス

1030・風船・ダンス

1030・風船・ダンス

さいきっち1030（再）　◇25  まーぼーの風船あそび & さい吉ダンス
発掘!!佐伯の方言大全集　◇15 美味しいクッキング 方言・クッキング

伝言板さいきっち1030（再）　◇25  まーぼーの風船あそび & さい吉ダンス

発掘!!佐伯の方言大全集

伝言板 伝言板
さいきっち1030（再）　◇25  まーぼーの風船あそび & さい吉ダンス

発掘!!佐伯の方言大全集　◇45 矢野大和の笑って元気!!

さいきっち1030（再）　◇25  まーぼーの風船あそび & さい吉ダンス
爆笑元気寄席 爆笑元気寄席さいきっちPLUS(再)

さいきっちPLUS(再)

伝言板

さいきっちPLUS(再)

さいきっちPLUS(再)さいきっちPLUS懐かしの映像資料館 & 番組案内 懐かしの映像
& 番組案内

1030ウィークリーニュース

伝言板

1030ウィークリーニュース

ショップチャンネル

1030ウィークリーニュースさいきっち1030（再）　◇25  まーぼーの風船あそび & さい吉ダンス
ゴルフ3・湯こ（再） ゴルフ3・ボクらゴルフ3・釣り（再） ゴルフ（再）・ボクら ゴルフ（再）・釣り（再） ゴルフ（再）・湯こ（再）

ゴルフ3・WeCan（再） ゴルフ3・クボタ屋（再）ゴルフ3・クボタ屋（再） ゴルフ（再）・カジクボ（再） ゴルフ（再）・Enjob（再） ゴルフ（再）・カジクボ（再）

釣り（再）・なぜ旅（再） 湯こ（再）・なぜ旅（再）湯こ（再）・なぜ旅（再） 元気（再）・なぜ旅（再） 元気（再）・なぜ旅（再） 元気（再）・なぜ旅（再）

方言大全集・笑って元気


